RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2017r. DO 31 SIERPNIA 2018r.
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placéwki

Zespot Szkot Budownictwa i Ksztatcenia Zawodowego
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
Technikum oraz Branzowa/Zasadnicza Szkota Zawodowa

Szkota jest w okresie:
(wtasciwe podkreslic)

W przypadku zespotu szkét prosze
wpisa¢, ktérej szkoty dotyczy raport

przygotowawczym

Adres

ul. Budowlanych 6

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowos¢) 62-510 Konin
Gmina Konin
Powiat Konin
Telefon 63 243 33 79

Adres mailowy szkoty

zsbh@konin.Im.pl

Strona www
Adres mailowy koordynatora

www.zsb.Im.pl
szczap32@onet.eu

Imie i nazwisko dyrektora

Karol Leszczynski

Imie i nazwisko koordynatora

Anna Szczap

Imiona i nazwiska cztonkow
szkolnego zespotu

Anna Szczap, lzabela Andrzejczak, Teresa Pataszynska,
Dorota Krdlikowska, Arleta Kantorska, Matgorzata Kotleszka,
pielegniarka - Bozena Nawrocka

Data podjecia uchwaty
o przystapieniu do programu

07.01.2016

Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

e 0 |

pedagogami szkolnymi

Narzedzia uzyte do diagnozy:
obserwacja zachowan mtodziezy podczas przerw
pogadanki na temat zagrozen wystepujgcych wsréd mtodziezy na lekcjach wychowawczych i z

e analiza dokumentacji szkolnej w czesci dotyczgcej dziatarn podejmowanych w zakresie edukaciji
prozdrowotnej w latach poprzednich

e analiza ankiet

niewtasciwe odzywianie sie

e o 0 o N

brak lub mata aktywnos¢ fizyczna

Wyniki diagnozy - wytonione problemy:
zainteresowanie mtodziezy informacjami o srodkach odurzajgcych
palenie papierosow wsrdd spotecznosci szkolnej

. Wybrany sposréd ww. problemoéw, problem priorytetowy.
o Edukacja zdrowotna ucznioéw i pracownikéw szkoty
e Dazenie do zwiekszenia jakosci i skutecznosci programoéw profilaktycznych

2. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia — zalgczy¢ do raportu.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie

dziatan.



http://www.zsb.lm.pl/

Opisac krétko, w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegoine punkty planu dziatar dotyczgce problemu/éw priorytetowych.

W roku szkolnym 2017/2018 realizowalismy rézne zadania z zakresu promociji zdrowia, ktérych
priorytetowymi celami byto:

edukacja zdrowotna uczniéw i pracownikéw szkoty
dazenie do zwiekszenia jakosci i skutecznosci programéw profilaktycznych

Planowane dziatania prowadzone byty podczas zaje¢ wychowawczych i edukacyjnych we wszystkich
klasach oraz podczas zaje¢ pozalekcyjnych.

Realizowalidmy rézne programy, projekty oraz braliSmy udziat w wielu dziataniach o charakterze
profilaktycznym i prozdrowotnym:

Swiatowy Dzien Zywnosci — wystawa produktéw zbozowych, propozycja zdrowego $niadania
— ryz z jabtkiem dla uczniéw

Program profilaktyki nikotynowej - , Rzué palenie razem z nami” -przygotowano materiaty
dydaktyczne do przeprowadzenia lekcji wychowawczych, przeprowadzono zajecia w klasach
pierwszych , zrobiono gazetki na temat zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu

Program profilaktyki HIV/AIDS — organizacja wyjscia na spotkanie dla klas Il Zmp i Il ZMR
Program profilaktyczny ,Wiem — nie biore. Jestem bezpieczny” — spotkania dla klas | TB, ITLH
i ITL oraz | BK, | BMr, | BWi

Koncert profilaktyczny ,Rock z Mikotajem” — udziat klas | TGA i | Bmr

Realizacja programu profilaktycznego FAS — zajecia dla klas Il TGH, | TL, | TGA, | TZG, Il TL,
I TZA, Il ZK, | BK

Realizacja programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” w klasach | TGA i | BK

Zajecia profilaktyczne z terapeutg Stowarzyszenia MONAR w Koninie z klasami: | TLH, | TL,
| TGA

Szkolenie profilaktyczne ,Miodziezowi Liderzy Zdrowia — kontra HIV” zorganizowane przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng dla wybranych ucznidéw z klas pierwszych,
przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych w klasach

Udziat uczniéw w XXIII Olimpiadzie Wiedzy o Srodkach Psychoaktywnych, pt. ,Razem
chrofimy siebie” — czwarte miejsce indywidualnie

Udziat uczniéw w organizaciji happeningu profilaktycznego

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,ARKA” zorganizowato wyjazd dla 28 uczniéw
z klas: | TGA, | TZG, Il TL, | BWI, Il ZS na obdéz profilaktyczno-rekreacyjny do Centrum
Profilaktyki dla Dzieci i Mlodziezy w Rogoznie

Realizacja programu profilaktycznego ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” dla klas Il TZG, Il TH,
I zK

Realizacja innowacji pedagogicznej ,Madre zywienie — zdrowe pokolenie” dla klas Ill TZG,IlI
ZK

Realizacja projektu we wspétpracy z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci w Koninie ,Zoétty talerz —
zdrowo jesz, lepiej zyjesz” - klasy technik zywienia i ustug gastronomicznych

Warsztaty , Piramida Zywieniowa dobrym wskaznikiem zdrowego stylu zycia" dla dzieci z TPD
w ramach projektu "Zétty Talerz — zdrowo jesz, lepiej zyjesz” - klasy technik zywienia i ustug
gastronomicznych

Tydzien Hotelarza i Gastronoma — porady zywieniowe, pomiary parametréw masy ciata,
,zywa” Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej, konkurs stotow
okolicznosciowych

Mtodziezowa konferencja pod hastem ,ZSBiKZ kluczem do osiggniecia sukcesu w
hotelarstwie i gastronomii” w hotelu ,Atut” w Licheniu Starym.

Nauczyciele brali udziat w szkoleniach dotyczacych profilaktyki:



e Szkolenia dla koordynatorow profilaktyki zdrowotnej zorganizowane przez Koninskg Stacje

Sanitarno-Epidemiologiczng

Szkolenia specjalistyczne dotyczgce problematyki HIV/AIDS i narkomanii

Szkolenia dotyczgce zagrozen rozwojowych i zdrowotnych miodziezy ogladajgcej pornografie

Konferencja ,, Twoje bezpieczenstwo — nasza sprawa”

Konferencja ,Po nowoczesnos¢ jako wyzwanie wychowawcze i edukacyjne”

Szkolenie dotyczace FAS zorganizowane przez Stowarzyszenie Integracji Spotecznej

~RAZEM’

»,Neurodydaktyka — blizej ucznia, blizej mozgu, blizej sukcesu”

e Il Narodowy Kongres Zywieniowy — ,Zywienie a nowotwory” zorganizowany przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w Warszawie

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

Monitorowanie realizacji dziatah z zakresu promociji zdrowia bytlo prowadzone na biezaco w ciggu
roku szkolnego. Dokonywali go czionkowie zespotu ds. promocji zdrowia. Dziatania  byty
dokumentowane w protokotach rad pedagogicznych, sprawozdaniach zespotéw przedmiotowych
i wychowawczych, dziennikach lekcyjnych, dziennikach zaje¢ pozalekcyjnych, informaciji
zamieszczanych na stronie internetowej szkoty, dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego,
dokumentacji fotograficznej.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.

1. Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

Ewaluacja podejmowanych dziatan prowadzona byta przez szkolnych koordynatoréw na
podstawie rozméw z uczniami i rodzicami, obserwacji, analizy dokumentacji, analizy prac uczniéw
i wynikow konkursow

2. Whnioski z ewaluacii:

Nadal nalezy propagowac wiasciwe nawyki zywieniowe, z uwzglednieniem edukacji ,zywieniowej”
rodzicow oraz ktas¢ nacisk na popularyzacje aktywnego stylu zycia poprzez dziatalnosé
edukacyjng i praktyczne dziatania (wycieczki, konkursy, zawody sportowe), wskazywaé
alternatywne dla telewizji i Internetu formy spedzania wolnego czasu.

3. Efekty podjetych dziatan (wypisac konkretne efekty oraz czy i na ile udato sie osiggngc zatozone
kryteria sukcesu):

Miodziez w domach i w szkole nie zawsze spozywa zdrowe positki, a prowadzone dziatania majg
na celu uswiadomienie im jak wiele szkodliwych dla zdrowia sktadnikéw znajduje sie w zywno$ci.
Uczniowie poznali nowe trendy zywieniowe branzy gastronomicznej, zasady doboru srodkéw
spozywczych do sporzgdzania potraw.

Zwiekszyta sie Swiadomosc¢ spoteczna na temat wptywu zywienia i zdrowego stylu Zzycia na zdrowie.
Uczniowie chetniej spozywajg owoce i warzywa, wiecej mtodziezy spozywa drugie Sniadanie, ktorym
sg zdrowe przekaski i satatki. Coraz czesciej siegajg po wode mineralng i soki.




