RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2018r. DO 31.08. 2019r.
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Zespot Szkét Budownictwa i Ksztalcenia Zawodowego
im. E. Kwiatkowskiego Technikum oraz Szkota Branzowa

Szkota jest w okresie:

(whasciwe podkresli¢) przygotowawczym

W przypadku zespotu szkot prosze

wpisac, ktorej szkoly dotyczy raport

Adres ul. Budowlanych 6

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowos$¢) 62-510 Konin

Gmina Konin

Powiat Konin

Telefon 63 243 33 79

Adres mailowy szkoty zsb@konin.Im.pl

Strona www www.zsb.Im.pl

Adres mailowy koordynatora szczap32@onet.eu

Imig i nazwisko dyrektora Karol Leszczynski

Imie i nazwisko koordynatora Anna Szczap

Imiona i nazwiska czilonkéw Anna Szczap, lzabela Andrzejczak, Teresa Pataszynska,

szkolnego zespotu Dorota Krdlikowska, Arleta Kantorska, Matgorzata Kotleszka,
pielegniarka - Bozena Nawrocka

Data podjecia uchwaty 07.01.2016

0 przystapieniu do programu

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:

e oObserwacja zachowan mtodziezy podczas przerw
e pogadanki na temat zagrozen wystepujgcych wsréd miodziezy na lekcjach wychowawczych i z
pedagogami szkolnymi
analiza dokumentacji szkolnej w czesci dotyczgcej dziatan podejmowanych w zakresie edukacji
prozdrowotnej w latach poprzednich

analiza ankiet

Whyniki diagnozy - wytonione problemy:

zainteresowanie miodziezy informacjami o $srodkach odurzajgcych

palenie papierosow wsrod spotecznosci szkolnej

niewtasciwe odzywianie sie

brak lub mata aktywnos¢ fizyczna

Wybrany sposrod ww. problemow, problem priorytetowy.

Edukacja zdrowotna uczniéw i pracownikéw szkoty

Dazenie do zwiekszenia jakosci i skutecznosci programoéw profilaktycznych

e We e e 0 e °

2. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia — zataczy¢ do raportu.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.

Opisac krétko, w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegoine punkty planu dziatari dotyczgce problemu/éw priorytetowych.

W roku szkolnym 2017/2018 realizowaliSmy r6zne zadania z zakresu promocji zdrowia, ktérych
priorytetowymi celami byto:

e edukacja zdrowotna uczniéw i pracownikéw szkoty

e dazenie do zwiekszenia jakosci i skutecznosci programéw profilaktycznych



http://www.zsb.lm.pl/

Planowane dziatania prowadzone byty podczas zaje¢ wychowawczych i edukacyjnych we wszystkich
klasach oraz podczas zaje¢ pozalekcyjnych.

Realizowalismy rézne programy, projekty oraz braliSmy udziat w wielu dziataniach o charakterze
profilaktycznym i prozdrowotnym:

e Szkolne Igrzyska Sportowe — biegi przetajowe 20.09.2018

e Mistrzostwo Miasta Konina w Sztafetowych Biegach Przetajowych Chtopcéw — 09.2018

e V-ce Mistrzostwo Miasta Konina w Sztafetowych Biegach Przetajowych Dziewczgt — 09.2018

o |V miejsce druzynowo w Wielkopolskiej Lidze Lekkoatletycznej — 09.2018

e Mistrzostwo Miasta Konina w Unihokeju Dziewczagt — 10.2018

e Mistrzostwo Miasta Konina w Pitce Noznej Halowej Chfopcow — 10.2018

o V-ce Mistrzostwo Miasta Konina w Unihokeju Chtopcéw — 10.2018

e V-ce Mistrzostwo Miasta Konina w Pitce Recznej Chiopcéw — 10.2018

o Mistrzostwo w Tescie Coopera — 10.2018

e Mistrzostwo Miasta Konina w Badmintonie Chiopcéw — 10.2018

e |l m-ce w Mistrzostwach Miasta Konina w Tenisie Stolowym Dziewczat — 10.2018

o Swiatowy Dzien Zywnoéci — realizacja projektu ,Znaczenie mleka i produktéw mlecznych w

diecie dzieci i mtodziezy” — pogadanki na godzinach wychowawczych 10.2018

e Mistrzostwo Strefowe w Badmintonie Chtopcéw — 11.2018

e |V m-ce w Mistrzostwach Wielkopolski w Badmintonie Chtopcéw — 11.2018

e IV m-ce w rejonie koninskim w Pitce Recznej Chiopcow — 11.2018

e Szkolne Igrzyska Sportowe 2018/2019 w pitce noznej

e | m-ce w eliminacjach do Mistrzostw Konina w Siatkbwce Dziewczat — 12.2018

¢ Il m-ce w eliminacjach do Mistrzostw Konina w Siatkéwce Chitopcow — 12.2018

e |V miejsce w Mistrzostwach Miasta Konina w Koszykéwce dziewczat — 02.2019

¢ |V miejsce w Mistrzostwach Miasta Konina w Pitce Siatkowej dziewczagt — 02.2019

e Udziat w Walentynkowym Turnieju Pitki Noznej Dziewczat — 02.2019

o Zwyciestwo Margarity Krélak w Biegu Muflona — 02.2019

e Mistrzostwo Miasta Konina w Futsalu (chtopcy) — 03.2019

e Mistrzostwo Miasta Konina w Pitce Noznej Chiopcow — 03.2019

e |l miejsce w Koninie i V w Wielkopolsce w Mistrzostwach w Druzynowych Biegach
Przetajowych — chiopcy — 04.2019

e |l miejsce w Mistrzostwach Konina w Druzynowych Biegach Przetajowych Dziewczgt —
04.2019

e | m-ce w Tescie Coopera (druzynowo) — 05.2019
e | m-ce w Ogdlnopolskim Biegu Milowego Stupa — chtopcy — 05.2019
e |l m-ce w Ogolnopolskim Biegu Milowego Stupa — dziewczeta — 05. 2019

e |l m-ce w Mistrzostwach Konina w Pitce Siatkowej Plazowej Chtopcéw — 05.2019

¢ |l m-ce w Mistrzostwach Konina w Pitce Siatkowej Plazowej Dziewczat — 05.2019

e Udziat w finale Mistrzostw Wielkopolski w Biegach na Orientacje — 05.2019

e |l miejsce druzynowo w Mistrzostwach Wielkopolski w Lekkiej Atletyce (chtopcy) -

ustanowione nowe rekordy szkoty!! — 06.2019

e |IX miejsce druzynowo w Mistrzostwach Wielkopolski w Lekkiej Atletyce (dziewczeta) -
ustanowione nowe rekordy szkoty — 06.2019

e Udziat w Il Biegu Nocnym ,W poszukiwaniu kwiatu paproci” — 06.2019

e Program profilaktyki nikotynowej - , Rzu¢ palenie razem z nami” -przygotowano materiaty
dydaktyczne do przeprowadzenia lekcji wychowawczych, przeprowadzono zajecia w klasach
pierwszych , zrobiono gazetki na temat zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu

e Program profilaktyczny ,Wiem — nie biore. Jestem bezpieczny” — zajecia profilaktyczne z
terapeutg Stowarzyszenie MONAR w Koninie



e Realizacja programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

e Udziat uczniéw w Olimpiadzie Wiedzy o Srodkach Psychoaktywnych

e Udziat ucznidéw w organizacji happeningu profilaktycznego

e Realizacja programu profilaktycznego ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” dla klas Il TZG, Ill TH

e Realizacja innowaciji pedagogicznej ,Madre zywienie — zdrowe pokolenie” dla klasy Ill TZG

o Miodziezowa konferencja dla branzy gastronomicznej i hotelarskiej pod hastem ,ZSBiKZ
promuje zdrowy styl zycia” w hotelu ,Atut” w Licheniu Starym.

e Realizacja projektu ,Znaczenie mleka i produktow mlecznych w diecie dzieci i mtodziezy” —
pogadanki na godzinach wychowawczych

e Udziat uczniéw w programie profilaktycznym ,Rappedagogika”

e Dzien Dawcy Szpiku Kostnego

o Kwiecien miesigcem zdrowia — wyktady, pogadanki, gazetki, konsultacje indywidualne

o Przeprowadzenie na terenie szkoty Akcji Krwiodastwa

e Realizacja programu profilaktycznego dotyczgcego zespotu FAS, w ramach wspotpracy z
Fundacjg ,Razem” — uczniowie klas pierwszych i drugich

o Profilaktyka raka piersi — spotkania ucznidw i pracownikdédw szkoly z przedstawicielami
Amazonek

e Spotkania z przedstawicielami Wydziatu Prewencji MKP w Koninie na temat cyberprzemocy.

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

Monitorowanie realizacji dziatah z zakresu promociji zdrowia byto prowadzone na biezaco w ciggu
roku szkolnego. Dokonywali go czionkowie zespotu ds. promocji zdrowia. Dziatania  byty
dokumentowane w protokotach rad pedagogicznych, sprawozdaniach zespotéw przedmiotowych
i wychowawczych, dziennikach lekcyjnych, dziennikach zajeé pozalekcyjnych, informaciji
zamieszczanych na stronie internetowej szkoty, dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego,
dokumentacji fotograficzne;j.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.

1. Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

Ewaluacja podejmowanych dziatah prowadzona byta przez szkolnych koordynatoréw na
podstawie rozmdow z uczniami i rodzicami, obserwacji, analizy dokumentacji, analizy prac uczniow
i wynikow konkursow

2. Whnioski z ewaluacji:

Nadal nalezy rozbudzac¢ zainteresowania wtasnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym poprzez
poznanie réznorodnych form aktywnego spedzania czasu i uswiadamianie, iz aktywny
wypoczynek powoduje lepsze samopoczucie. Ktasé nacisk na popularyzacje aktywnego stylu
zycia poprzez dziatalnos¢ edukacyjng i praktyczne dziatania (wycieczki, konkursy, zawody
sportowe), wskazywac alternatywne dla telewizji i Internetu formy spedzania wolnego czasu.

3. Efekty podjetych dziatan (wypisa¢ konkretne efekty oraz czy i na ile udato sie osiggngc zatozone
kryteria sukcesu):

Stwierdzono, ze uczniowie bardzo chetnie i licznie biorg udziat w szerokiej ofercie zaje¢ sportowych w
naszej szkole, co korzystnie wptywa na rozwdj fizyczny i profilaktyke wad postawy. Dzieki udziatowi w
programie ,Znaczenie mleka i produktéw mlecznych w diecie dzieci i mtodziezy” oraz innych dziatan
prozdrowotnych majg mozliwosé zdrowego odzywiania. Prowadzone zajecia majgce na celu
uswiadomienie, iz aktywnosc¢ ruchowa jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania cziowieka.




